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oraz nasion (Ryc.1,3) [3].
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Cannabis Cannabis Cannabis
Indica Sativa Ruderalis

Metody izolacji substancji pochodzacych z Cannabis sativa:

Ryc.1 Morfologia lisci konopi indyjskich, wioknistych i dzikich [1,2].
e Ttoczenie na zimno

e Ekstrakcja rozpuszczalnikowa z dynamiczng maceracja
e Ekstrakcja cieczg pod cisSnieniem

e Ekstrakcja ptynem nadkrytycznym

e Ekstrakcja wspomagana ultradzwiekami

e Ekstrakcja wspomagana mikrofalami [3].

Izolacja zwigzkdw z konopi siewnych (Cannabis sativa) zyskuje coraz wiekszg
popularnos¢ w medycynie i kosmetyce. Roslina ta bogata jest w aktywne
biologiczne zwiazki, do ktéorych mozemy zaliczy¢ przede wszystkim
kannabinoidy, terpeny oraz fitosterole (Tab.1)[1].

Tab.1 Zwiqzki, ktore znajdziemy w konopiach [1,2]. Zastosowanie konopi siewnych w medyeynie:

Kannabinoidy Kannabinoidy z konopi wptywaja na poprawe stanu psychicznego pacjentéw
(-)-A9 i (-)-A8-transtetrahydrokannabinol o (gtownie onkologicznych), dziatajg przeciwbdlowo i przeciwzapalnie oraz
(A9 i AS- THC) Kannabielsoin (CBE) wykazano ich efektywnos$¢ w redukcji napadéw padaczkowych, a takze
K bi | (CBG) Kannabicyklol (CBL) spastycznosci miesni w stwardnieniu rozsianym. W Polsce jedynym
Annaonigero nnanicyelo . . . . . . .
s ) dostepnym lekiem pochodzenia konopnego jest Sativex, jednakze w innych
Kannabichromen (CBC) Kannabinol (CBN) krajach dostepne s3 réwniez inne leki, takie jak: Epidolex, Marinol, Syndros,
Kannabidiol (CBD) Kannabitriol (CBT) Casamet oraz Canemes. Kannabinoidy mogg by¢ stosowane doustnie,
Kannabinodiol (CBND) wziewnie lub w formie ekstraktow (Ryc.4) [2].
Skladniki odzywcze w nasionach konopi h =i = 4 Canemes l
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Ryc.4 Preparaty lecznicze zawierajgce zwigzki konopne [2].
Skladniki oleju konopnego / paraty /4 q pne [2]

Zastosowanie konopi siewnych w kosmetyce:

Kwas linolowy Fitosterole . ] ] )
Ekstrakt z konopi zawarty w kosmetykach, wykazuje dziatanie
Kwas a1 y-linolowy Chlorofil przeciwstoneczne, antyoksydacyjne, przeciwzapalne oraz nawilzajaco-
Ka t . 'd . . ° . . V' Y& 4 .
rotenoidy Flawonoidy regenerujace. Dziatanie zwigzkdw konopnych wspomaga obecnos¢ fenoli,

(B-karoten, luteina, zeaksantyna) utatwiajac wchtanianie CBD przez skére. Olej konopny pozyskiwany z nasion,

zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe, ktore nawilzajg skore i zmniejszajg
przebarwienia, jest wykorzystywany w leczeniu problemoéw skornych takich

Najwazniejsze kannabinoidy to THC, CBD, ktére w konopiach wystepuja gtéwnie  jak: tradzik, atopowe zapalenie skory, czy tuszczyca. Ze wzgledu na szerokie
w formach kwasowych. Dopiero po dekarboksylacji, spowodowanej dziataniem  spektrum wtasciwosci olej konopny jest sktadnikiem wielu kosmetykow, od
$wiatta i temperatury, THCA przeksztatca sie w THC, a CBDA w CBD, co aktywuje =~ kremow, po szampony, czy balsamy do ciata (Ryc.5) [1,2].

ich dziatanie farmakologiczne [1]. | l

Tokoferole Terpeny

Uktad endokannabinoidowy, z receptorami CB1 w uktadzie nerwowym i CB2 w
uktadzie odpornosciowym, reguluje kluczowe procesy organizmu, takie jak
gospodarka energetyczna i interakcje neurohormonalne (Ryc.2).
Endokannabinoidy dziatajg jak neuroprzekazniki, a ich niedobdor moze prowadzic
do stanow zapalnych i zaburzen neurologicznych. [1].
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Ryc.2 Rozmieszczenie receptorow uktadu endokannabinoidowego [1,2].

nowe substancje odkrywane w tych roslinach spowodowaty intensywny
rozwoj rynku farmaceutycznego i kosmetycznego, a takze zwiekszenie liczby
badan naukowych nad nowymi lekami.
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